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Fran LIMUR:

Maja Astrom, kursrepresentantsansvarig preklin

Kursrepresentanter:

T1: Alva Hermansson, Ingrid Sandberg Hellgren
T2: Louise Melander, Lucas Alzén

T3: David Blixt, Lukas Bengtsson

T4: Marten Nilsson, Lukas Aversten

T5: Alharith Shaghi, Noa Skdrdeman

Ovriga:
Katarina Kégedal, bitrddande programansvarig
Oscar Kittel, namnskylt- och utmirkelseansvarig SLF Student Linkoping

Emilia Ostholm, ldkarstudent T6

Maenderunda genomfors.

3. Anmilda diskussionspunkter
e Strimma patientkonsultation - vad utgor en bra handledning? (Emilia Ostholm)

Punkten avhandlades senare under motet.

Emilia presenterar sig och berittar att hon, tillsammans med temagrupp PU, ska hélla i fortbildning for
Strimma patientkonsultation-handledare pa preklin. Emilia efterfragar studenternas synpunkter pa

handledning i samband med undervisningsmomentet.

Kursrepresentanterna framfor sina tankar och asikter:
e En handledare ska vara lyhord infor studenternas asikter och forsoka se saker ur deras
perspektiv.
e Det uppskattas om handledarna, om mojligt, tillater heldagar, da det ger studenterna en bittre

helhetsbild av en dag pa vardcentralen och innebir lagre utgifter for studenterna.
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e God kommunikation dr mycket viktig. Det har forekommit att Strimma-grupper haft svart att
fa tag i sin handledare i borjan av terminen och ddrmed gatt miste om ett Strimma-tillfille.

e Det dr bra att tydliggora vad som forvintas av studenterna, och vad som utgdr godként eller
icke godkint. Konstruktiv kritik &dr viktigt for studenternas utveckling.

e Att fa “skugga” en anstilld under dagen (mellan patientsamtalen) dr vildigt givande.
Mojligheterna till att f6lja med vardpersonal varierar mellan olika placeringar. Det uppskattas

om handledaren stottar studenterna i detta och ger tips om vad man kan hitta pa under dagen,

vem man kan tinkas f6lja med och liknande.

En kursrepresentant informerar om att vissa handledare uttryckt sig kritiskt mot samtalsmallen som
bygger pa att utforska patientens “tanke, oro och 6nskan” och hivdat att denna mall inte anvinds i
praktiken. Det blir problematiskt nér ndgra handledare tar avstand frén en mall som studenterna har i
uppgift att gora sig bekanta med. Emilia flikar in att mallen &r ett bra verktyg, och att fragor om tanke,
oro och 6nskan kan formuleras pa olika sétt. Att ldra sig mallen och ha den i bakhuvudet &r anvindbart

infor de kliniska terminerna, och det ar viktigt att handledarna lér ut detta.

Emilia fragar hur handledningen har varierat mellan simulerade patientsamtal och samtal med riktiga
patienter. En kursrepresentant svarar att samtal pa vardcentral kan innebéra fler Gverraskningar, och
situationer som kan bli svara att hantera. Det vore bra att tidigt l4ra sig om krishantering och att
bemota patienter som mar vildigt daligt, eftersom man aldrig garanterat kan veta vilka fragor som

kommer upp under ett samtal.

4. Kursrepresentantsansvarig informerar
e Stor-KRaM

Maja informerar om Stor-KRaM som #ger rum om en vecka. Kallelse med instruktioner har gatt ut via

mail. Maja undrar om kursrepresentanterna har nagra fragor.

En kursrepresentant undrar vad som ska utgora underlag for de fragor som ska diskuteras. Maja svarar
att ingen ny enkit ska skickas ut och att frigorna till Stor-KRaM kan baseras pa terminens tidigare

kursenkiter, eller sddant som tydligt utgor ett stort problem eller liknande i klassen just nu.
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Da bitradande programansvarig, Katarina Kagedal, var tvungen att ga tidigare, foljer héirefter ndagra
fragor som stdilldes till henne innan hon gick.

T5 framfor nagra synpunkter pa handledningen under terminens VF-projekt. Katarina tar detta vidare.

T4 undrar hur det gick pa T5:s mote géllande regionaliseringen. Katarina och kursrepresentanterna
fran TS svarar att det blev ett bra, konstruktivt méte, och att studenterna var nojda. Katarina informerar
om att det fanns saker som kunde forbéttras direkt, och att vissa fordndringar har borjat utarbetas. T4
undrar om métet finns dokumenterat, da detta kan tidnkas vara bra att ta del av. Katarina uppmanar till

att kontakta LIMUR angéende detta.

5. Kurspuls

Infor KRaM har kursrepresentanterna for termin 1-5 skickat ut en enkdt till évriga studenter pd

respektive termin. Foljande fragor ska vara obligatoriska att besvara:
® Hur studenten upplever sitt allmdnna mdende, pd en skala 1-7 (ddr 1 innebdr mycket ddligt
och 7 mycket bra).
® Hur stressad studenten kiinner sig, pd en skala 1-7 (ddr 1 innebdr helt lugn och 7 mycket

stressad).

® Hur det aktuella/nyligen avslutade temat har upplevts, pa en skala 1-5 (ddir 1 innebdr mycket
daligt och 5 mycket bra).
Ddirutover ska enkdten innehdlla fritextfragor gillande orsaker till stress, arbetsmiljo, temat och
ovriga synpunkter. Dessa dr frivilliga att besvara.

De siffror som redovisas anger ett genomsnittligt svarsvdrde.

T1

Kursrepresentanterna inleder med ndgra fragor till Katarina.

T1 har haft IPL, vilket generellt sett inte varit sa uppskattat. Manga synpunkter har yttrats. Vissa
studenter onskar att momentet kunde kortas ner och struktureras om; att IPL. och GNM avhandlas

parallellt blir rorigt. IPL har tagit mycket tid, speciellt for de studenter som varit i Norrkdping.

Katarina svarar att IPL ska omarbetas. Det &r viktigt att kritiken vidarebefordras till temagrupp PU,

som ansvarar for ldkarprogrammets del av momentet.
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Terminen framfor dven synpunkter pa vissa foreldsningar, kopplat till struktur, ordning och pedagogik.
Det patalas ocksa att det dr bra om foreldsarnas PowerPoint-presentationer ar tillrickligt informativa
for att man ska kunna ga igenom foreldsningen i efterhand, om man exempelvis varit sjuk eller

behover repetera.

Vad giller IBU:er infor basgrupperna har en del synpunkter framkommit utanfor kursenkiten.
IBU:erna behandlas vildigt olika; det varierar mycket bade mellan basgrupper och inom en och samma
basgrupp (beroende pa enskild handledare), vilket gor att hela konceptet forefaller oklart. Det blir
vildigt svart for en basgrupp att hitta en IBU-struktur att forhélla sig till nir de olika handledarnas

instdllning varierar s& mycket.
Ddrefter avhandlas T1:s kursenkdit.

Antal besvarade enkiiter: 33
Maiende: 5,45
Stress: 4,06

Orsaker till stress:
e Tentan.
e GNM och IPL.
e Sjdlvfortroende kopplat till studierna; i och med terminstentorna &r det under terminens gang

svart att veta hur man ligger till och vad man kan.

Temaspecifikt:
GNM

Genomsnittsbetyg: 3,85
e Temat upplevdes som nagot enformigt.

e Forumen var mycket givande, foreldsningarna har fatt blandad kritik.

IPL
Genomsnittsbetyg: 1,88

e 15 av 33 har svarat 1.
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Kombinationen av GNM och IPL har fatt mycket kritik.

Antal besvarade enkiiter: 69

Maidende: Genomsnittsvirde saknas; de flesta har svarat 3, 4 eller 5.

Stress: Genomsnittsvirde saknas; de flesta har svarat 5 eller 6.

Orsaker till stress:

NSPR - hogt tempo, svart att hinna med och komma ihag allt (i synnerhet anatomi).

Spirrtenta.

Arbetsmiljo:

Mer férg 1 biblioteket dnskas.

Overlag hog arbetsbelastning, mycket information pi samma ging.

Temaspecifikt:

IBI

Genomsnittsbetyg: saknas; de flesta har svarat 3 eller 4.

e Vissa foreldsningar har forbittringspotential vad giller tydliggorande av relevant information,
inslag av patologi, struktur samt duration.
e Manga studenter onskar att de videoforeldsningar som férekommit ersitts av fysiska
foreldsningar.
e Studenterna vill kunna utvirdera och ge feedback direkt efter foreldsningen.
NSPR

Genomsnittsbetyg: saknas; de flesta har svarat 3 eller 4.

e Hogt tempo med mycket anatomi att ldra in.

e Dissektionerna har varit konstigt schemalagda ibland.

e Naigra foreldsningar far kritik for svartolkade bilder och for att inte ha fyllt ut schemalagd tid.

e Amanuensundervisningen far mycket positiv feedback.
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Strimma patientkonsultation
Genomsnittsbetyg: saknas; de flesta har svarat 4 eller 5.
e Det dr jobbigt att resa langt for ett enskilt tillfille.
e En majoritet efterfragar heldagar istéllet for halvdagar.

e Overlag har det varit kul och givande.

Ovrigt:

e Det dr storande nir studenter pratar under foreldsningar och kommer sent.

Diskussion kring terminens svar/fragor till programledningen:

IBU:er och basgrupper
Syftet med IBU:erna har diskuterats tidigare men upplevs fortfarande oklart. Basgruppshandledarna

arbetar vildigt olika, bide med IBU:erna och i storsta allménhet, vilket ger studenterna olika
forutsittningar. Det dr viktigt att alla handledare dr inforstadda med vad en IBU ir. Det patalas att det

ar problematiskt att alla handledare inte genomgar fortbildning.

Katarina svarar att hon tar med sig fragan om syftet med IBU:er. Férekomsten av IBU:er pa senare
terminer ska ses 6ver och utvirderas. Hon haller med om att det dr en stor utmaning att fa alla

handledare att delta vid de fortbildningstillfillen som erbjuds.

Utgifter i samband med Strimma Patientkonsultation

En kursrepresentant patalar att det 4r nagot oklart varfor Region Kalmar star for omkostnader i
samband med Strimma Patientkonsultation, medan Region Jonkoping inte gor det. Fragan har tagits
upp i temagrupp PU, men studenterna upplever inte att anledningen har framgatt. Katarina svarar att
det delvis har att géra med regionernas egna 6nskemél. Genom aren har detta 16sts pa olika sitt. Over
tid 4r tanken att studenternas utgifter jimnar ut sig, sa att det i slutdndan blir réttvist. Situationen 4r i

alla fall som den ir just nu och universitetet kan inte paverka detta.

Stress infor spdrrtentan

Katarina patalar att det 4r forsta gangen T2 star infor en spérr och att det blir en stressande situation.
Hon informerar om att det finns stodinsatser infor omtenta. En av amanuenserna som haller i stodet har

nyligen pratat med T1 om hur det &r att fa underkint pa en tenta; detta dr tidnkt att bli ett stdende
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moment pa T1. Katarina undrar vad T1 tyckte om momentet. T1:s kursrepresentanter sdger att det var

vildigt uppskattat av de flesta. Manga vagade stilla fragor, och stimningen i klassen upplevdes som

mer avslappnad efter samtalet. T1 patalar ocksa att SORKK-forumet var givande. Katarina uppmanar

MEF och LiMUR att fundera ut och hora av sig med forslag om fler moment som bryter stigmat kring

omtenta.

Ordningen pa T2:s teman

Utifran asikter som yttrats fran flera hall foreslas en mojlig atgird for att komma till bukt med T2:s

hoga stressnivaer: att byta ordning pa teman, sa att NSPR avhandlas i borjan eller mitten av terminen.

Anatomiundervisningen behover bearbetas under ldngre tid. Katarina patalar att detta férslag bor

framforas till T2:s kursledning.

T3

Antal besvarade enkiiter: 16
Maende: 4,56

Stress: 4,69

Orsaker till stress:
e Omtenta/spirrtenta.

e QOjidmn arbetsbelastning under CREN.

e Instillda labbar, instéllda foreldsningar.

Arbetsmiljo: -

Temaspecifikt:
CREN

Genomsnittsbetyg: 2,88

e Ndgra foreldsningar har generellt sett varit vildigt uppskattade medan andra far kritik.

Detsamma géller seminarierna.

Medicinska Foreningen

Kérhus Orat www.mflinkoping.se

Universitetssjukhuset, ingang 73
581 85 Linkoping

styrelsen @mflinkoping.se
Org nr: 822002-0658
Bankgiro: 5327-1789



Ovrigt:

T4
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Vissa basgruppsfall har ingen tydlig koppling till 6vrig undervisning och vice versa,
exempelvis fallet om hematuri som saknade korresponderande foreldsning, och akut njursvikt
som istdllet saknade basgruppsfall. Likasa efterfragas en foreldsning om hjértklaffar.
Basgruppsfallet om glomerulonefrit borde komma efter foreldsningen.

Det framgar inte om vissa foreldsningar dr inspirationsforeldsningar eller ej.

Foreldsningar vars slides i princip saknar text &r mycket svéra att ga igenom i efterhand.
Animeringar i PowerPoints dr bra om man &r pa plats, men orsakar mycket forvirring nar man
gér igenom foreldsningen senare.

Angaende det praktiska momentet med arbetsprov blev det konstigt med schemaldggningen.
Passen fick sedan plotsligt en anmélningsfunktion, dér platserna snabbt fylldes utan att alla

basgrupper fatt en chans att ga dit.

Strimma patientkonsultation: Pa en vardcentral hade ménga patienter inte fatt information om

att de skulle filmas, vilket i nagra fall blev jobbigt for alla inblandade.

Antal besvarade enkiter: 18

Madende: 4,78
Stress: 4,33

Orsaker till stress:

Tenta-p.
Spérrtenta.
IBI.

Arbetsmiljo:

FLM saknas.
Fler Iunchplatser efterfragas.

Ventilationen far kritik.
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e Fler stibord i biblioteket efterfragas.
e Det ir inte alltid sa manga studenter som stéller fragor till forelédsare. I synnerhet under

seminarier kan detta vara ett problem.

T4 har i sin enkdt inkluderat ett antal mer specifika fragor om tema ERL, varav vissa redovisas nedan

medan andra vidarebefordras till temagruppsrepresentantsansvarig.

Temaspecifikt:
ERL

Genomsnittsbetyg: 3,67
e Manga har uppskattat temat i stora drag, men vissa delar har brustit. De flesta har tyckt om
seminarier och basgruppsfall. Inspelade foreldsningar kritiseras.
e Foreldsningar upplevs generellt sett som den mest givande inldrningsformen, f6ljt av

egenstudier, seminarier och slutligen basgrupper.

e Mainga i klassen mér daligt.
e Studenterna ldgger ca 40 timmar i veckan pa studier (baserat pa enkétsvaren).
e Det dr svart med kuriosa och 6verkurs-innehall under foreldsningar.

e Det finns 6nskemal om att inféra duggor.

Diskussion kring temabaserade tentor och duggor

KRaM diskuterar vad studenterna skulle tycka om temabaserade tentor istéllet for terminstentor. Nagra
kursrepresentanter menar att ett sddant upplédgg kanske inte vore i linje med PBL, medan andra menar
att det inte nodvindigtvis borde finnas en sadan motsigelse. En kursrepresentant patalar, utifran
erfarenheter fran tidigare studier, att duggor kan motivera till att halla igdng studierna under terminen
och gynna det langsiktiga larandet. Flera kursrepresentanter &r positivt instéllda till idén, och patalar
att det kan vara svart att plugga ordentligt frin dag ett nir tentan dger rum flera manader senare.

Duggor skulle kanske kunna bidra till bittre studieresultat. LIMUR tar fragan vidare.

TS5
Antal besvarade enkiiter: 17
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Maiende: 4,18
Stress: 4,53

Orsaker till stress:
e Stadietentan.

e Mainga obligatoriska moment och inlimningar under VF.

Temaspecifikt:
VF

Genomsnittsbetyg: 2,76
e Foreldsningar har inte varit sd givande.
e Temat har dragit ut pa tiden.
e Det blir en del “dubbelarbete” da VF examineras bade genom tentan och andra moment,

inldmningar och uppgifter. Fragan ska tas vidare till temagrupp VF.

Arbetsmiljo:
e Det idr kallt i tysta ldsesalen.

e Fler studieplatser och lunchplatser efterfragas.

6. Ovriga fragor

Praktiska tentan pa T3

T3 patalar att manga &r oroliga infor praktiska tentan, och efterfragar ett tillfdlle for studenterna att
prata med amanuenser eller andra dldrekursare, for att fa mer information och mojlighet att diskutera

vad tentan faktiskt innebdr.

Temaordningen pa T2

T2 undrar vad 6vriga terminer tdnker om att ndra ordningen pa T2:s teman (mer specifikt NSPR). T3
tror att det finns en risk att tempot vid kursstart blir fo6r hogt om NSPR inleder terminen. T4 forstar
tanken med att inleda med NSPR, men tror att arbetsbelastningen under terminen kommer att upplevas
som hog oavsett. I nulidget blir det mer av en gradvis upptrappning. T3 foreslar att IBI skulle kunna

kortas ner en aning for att ge mer tid till NSPR. TS misstidnker att manga detaljer kring anatomin
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riskerar att falla i glomska om NSPR kommer forst. Det patalas ocksa att dissektionerna kan vara svara
att flytta, rent schemamdssigt, eftersom tillgang pa preparat styr undervisningstillfdllena. Att separera

dissektionsundervisningen fran resten av temat vore oférdelaktigt.

Motiverande samtal pa T5

T5 lyfter en fraga om de motiverande samtal som ingér i Strimma patientkonsultation. Momentet 4r
obligatoriskt och dger rum under tva heldagar, vilket inte dr s uppskattat. Det finns en 6nskan om att

gora momentet frivilligt, alternativt att dndra uppldgg och gora det mer nyanserat.

Praktiska moment

Det finns en viss oro kring att frivilliga, praktiska moment kan komma att tas bort da nirvaron inte
alltid &r sa hog. Det skulle kunna vara en 16sning att alla sidana moment far en anmélningsfunktion.

Ett forslag om att géra HLR-undervisningen obligatorisk framfors ocksa.

7. Motets avslutande - k1. 19.15
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